Twoja lista wyprawkowa z Krainy Maluszka — Zaznacz, co juz masz

www.krainamaluszka.pl

Lista wyprawkowa do szpitala:

Dla mamy:

[ ]Koszula do porodu

[ ]2-3 koszule na pobyt w szpitalu — wygodne do karmienia
[ ]Szlafrok

[ ]Klapki pod prysznic

[ ]Biustonosz laktacyjny

[]Wktadki laktacyjne

[ ]Majtki poporodowe siateczkowe

[ ]Podktady poporodowe / podktady higieniczne
[ ]Przybory toaletowe

[ IMasé lanolinowa

[ |Laktator

[ ]Poduszka do karmienia

[]Recznik papierowy

[|Podktady jednorazowe

[ 12 reczniki

[INiegazowana woda mineralna

[ ]Sztucce, kubek

[ Jtadowarka do telefonu
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Dla noworodka:

[ ]Mokre chusteczki

[ ]Kompresy jatowe

[ ]Sél fizjologiczna

[ ]Podktady jednorazowe do przewijania

[]Krem chronigcy przed pieluszkowym zapaleniem skéry np. Sudocream
[ |Krem ochronny

[ ]Kilka pieluszek tetrowych

[ ]Kocyk, otulacz

[ ]Ubranka dostosowane do pory roku (jezeli nie sg zapewnione w szpitalu)
[ ]Ubranka na podréz do domu

[]Pieluszki (rozmiar 0) jezeli nie sg zapewnione w szpitalu

Zalecamy sprawdzenie rekomendowanej listy ze szpitala, w ktérym zaplanowany jest pordd.

W podrozy

[ ]Fotelik samochodowy

[ 1Wézek dzieciecy 2w1 lub 3wl

[ ]Otulacz do fotelika (dostosowany do pory roku)
[|Przescieradto do gondoli

[ ]Torba do wézka

[ ]Moskitiera do wozka

[ ]Folia przeciwdeszczowa do wdzka

[ ]Lusterko do obserwacji dziecka w samochodzie
[ ]Spiworek do wézka dostosowany do pory roku

[ ]Kocyk do wézka dostosowany do pory roku

Pielegnacja / higiena:

[ ]Mokre chusteczki

[]Pieluszki

[ ]Pieluszki tetrowe

[_]Kompresy jatowe

[]sél fizjologiczna

[ ]Balsam / krem ochronny / oliwka
[]Krem ochronny przed pieluszkowym zapaleniem skéry
[ |Nozyczki i cazki

[ ]Szczoteczka do wioséw

[ |Przewijak

[ ]Podktady jednorazowe do przewijania
[ ]Wanienka
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[ ]Termometr do mierzenia temperatury dziecka
[ ]Inhalator
[_]Aspirator

Sen:

[ |t6zeczko niemowlece / tézeczko dostawne
[ ]Materac do tozeczka

[ ]Przeécieradto do tézeczka

[INiania elektroniczna

[|Lampka nocna silikonowa

[ |Spiworek do spania

[_ISmoczek uspokajajacy

Karmienie:

[ ]Laktator

[ ]Woreczki do przechowywania pokarmu
[|Kolektor na mleko

[ lPodgrzewacz i sterylizator do butelek
[]Butelki do karmienia

[ ]Smoczki do butelek

[ ]Suszarka do butelek

L] Kompresy zelowe na piersi

[ ITermofor z pestkami wisni

[ 1Masazer laktacyjny

[ ]Ostonki na piersi

[ ]Torby do wézka / organizer do wozka
[_]Termoopakowania na butelki
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