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Twoja lista wyprawkowa z Krainy Maluszka – Zaznacz, co już masz 
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Lista wyprawkowa do szpitala: 

Dla mamy: 

 Koszula do porodu 

 2-3 koszule na pobyt w szpitalu – wygodne do karmienia 

 Szlafrok 

 Klapki pod prysznic 

 Biustonosz laktacyjny 

 Wkładki laktacyjne 

 Majtki poporodowe siateczkowe 

 Podkłady poporodowe / podkłady higieniczne 

 Przybory toaletowe 

 Maść lanolinowa 

 Laktator 

 Poduszka do karmienia 

 Ręcznik papierowy 

 Podkłady jednorazowe 

 2 ręczniki 

 Niegazowana woda mineralna 

 Sztućce, kubek 

 Ładowarka do telefonu 
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Dla noworodka: 

 Mokre chusteczki 

 Kompresy jałowe 

 Sól fizjologiczna 

 Podkłady jednorazowe do przewijania 

 Krem chroniący przed pieluszkowym zapaleniem skóry np. Sudocream 

 Krem ochronny 

 Kilka pieluszek tetrowych 

 Kocyk, otulacz 

 Ubranka dostosowane do pory roku (jeżeli nie są zapewnione w szpitalu) 

 Ubranka na podróż do domu 

 Pieluszki (rozmiar 0) jeżeli nie są zapewnione w szpitalu 

Zalecamy sprawdzenie rekomendowanej listy ze szpitala, w którym zaplanowany jest poród. 

 

W podróży 

 Fotelik samochodowy 

 Wózek dziecięcy 2w1 lub 3w1 

 Otulacz do fotelika (dostosowany do pory roku) 

 Prześcieradło do gondoli 

 Torba do wózka 

 Moskitiera do wózka 

 Folia przeciwdeszczowa  do wózka 

 Lusterko do obserwacji dziecka w samochodzie 

 Śpiworek do wózka dostosowany do pory roku 

 Kocyk do wózka dostosowany do pory roku 

 

Pielęgnacja / higiena: 

 Mokre chusteczki 

 Pieluszki 

 Pieluszki tetrowe 

 Kompresy jałowe 

 Sól fizjologiczna 

 Balsam / krem ochronny / oliwka 

 Krem ochronny przed pieluszkowym zapaleniem skóry 

 Nożyczki i cążki 

 Szczoteczka do włosów 

 Przewijak 

 Podkłady jednorazowe do przewijania 

 Wanienka 
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 Termometr do mierzenia temperatury dziecka 

 Inhalator 

 Aspirator 

 Sen: 

 Łóżeczko niemowlęce / łóżeczko dostawne 

 Materac do łóżeczka 

 Prześcieradło do łóżeczka 

 Niania elektroniczna 

 Lampka nocna silikonowa 

 Śpiworek do spania 

 Smoczek uspokajający 

 

Karmienie: 

 Laktator 

 Woreczki do przechowywania pokarmu 

 Kolektor na mleko 

 Podgrzewacz i sterylizator do butelek 

 Butelki do karmienia 

 Smoczki do butelek 

 Suszarka do butelek 

 Kompresy żelowe na piersi 

 Termofor z pestkami wiśni 

 Masażer laktacyjny 

 Osłonki na piersi 

 Torby do wózka / organizer do wózka 

 Termoopakowania na butelki 
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